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ATTIVITA’: I COLORI DELLE EMOZIONI

e Finalita’

Attraverso lo svolgimento di questa attivita sulle EMOZIONI, le docenti mirano a promuovere la
crescita e lo sviluppo sociale e affettivo dei bambini attraverso una progressiva sensibilizzazione
all’incontro con i sentimenti e le emozioni.

e Presentazione : LE EMOZIONI https://youtu.be/S8iCINW.JIDyQ

Il percorso inizia con la lettura del testo “i colori delle emozioni "di A. Lenas, dove il mostro dei
colori ha mescolato tutte le emozioni e si & svegliato confuso e strano perché, quando le emozioni
sono tutte insieme, non funzionano. Il simpatico mostro riesce pero, a separare le singole emozioni,
riconoscendole ed abbinandole ognuna ad un colore, grazie all’aiuto di una bambina: il giallo é
[’allegria, il blu é la tristezza, il rosso é la rabbia, la calma é verde, la paura é nera e [’amore e
rosa. Rimettendo a posto le emozioni, il mostro tornera a sentirsi bene...e anche noi!!

Ad ogni colore ¢ abbinata una diversa emozione e [’associazione colore-emozione facilita
I’individuazione interiore dello stato d’animo relativo.

e Narrazione, ascolto e comprensione del testo.

“I COLORI DELLE EMOZIONTI” https://youtu.be/C8yUIEQgXx6Rs

“I MOSTRI DELLE EMOZIONI” htips://youtu.be/M904a59z0el

Attivita: dopo aver letto e poi animato il racconto, /’insegnante propone ai bambini di
rappresentare liberamente “I MOSTRI DELLE EMOZIONI”, dando libero sfogo alla loro
creativita , alla loro fantasia e, soprattutto,ai loro stati d’animo. Di seguito alcuni degli elaborati
estratti dal materiale restituito in piattaforma dai bambini.


https://youtu.be/S8iCJNWJDyQ
https://youtu.be/S8iCJNWJDyQ
https://youtu.be/C8yUIEqx6Rs
https://youtu.be/M9o4a59zOeI

ELABORATI

L’ALLEGRIA oto 2- LA PAURA, LA CALMA, LA RABBIA

L’AMORE Foto 4 LA TRISTEZZA




Foto 5 LA FELICITA’ LA RABBIA

Foto 7 LA PAURA L’AMORE




VIDEO TUTORIAL “I BARATTOLI DELLE EMOZIONI”  https://youtu.be/FQONnz6kXj6U

Attivita: dopo aver seguito il video-tutorial realizzato dall insegnante “I BARATTOLI DELLE
EMOZIONI” , ai bambini viene proposto di mettere ordine nelle proprie emozioni. Ogni emozione
viene inserita, attraverso disegni che la rappresentano, nell ‘apposito barattolo. Infine i bambini
condividono il proprio stato d’animo utilizzando la propria foto da tessera da applicare sulla
emozione prevalente della giornata. Di seguito alcuni degli elaborati estratti dal materiale

restituito in piattaforma dai bambini..

ELABORATI

Foto 9


https://youtu.be/FQ0nz6kXj6U

Foto 10

Foto 11

GIOCO/ESPERIMENTO: LE FACCINE DELLE EMOZIONI https://youtu.be/Np3eviC6SIs

Attivita: dopo aver visto il video-tutorial realizzato dall’insegnante, é stato proposto ai bambini di
mettere in pratica il gioco, facendo leva sulla loro spontanea esigenza di scoprire e conoscere la

realta attraverso [’esperienza diretta.

Risposta: la risposta dei bambini & stata di grande divertimento e stupore.
E ALLA FINE FACCIAMO ORDINE...

Le EMOZIONI sono tutte al loro posto, ognuna ha un colore diverso e se sono in ordine funzionano
meglio.


https://youtu.be/Np3eviC6Sls

