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Quali alimenti riesci ad associare ai seguenti sapori
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Spesso i bambini durante i pasti sono distratti e non sono attenti a cio che
mangiano.

E importante quindi fargli capire che un alimento non & solo buono o cattivo, ma
che, prestando attenzione e analizzando tutte le caratteristiche che lo compongono,
e possibile sviluppare una sensibilita nei confronti del cibo stesso, e di conseguenza
delle proprie abitudini alimentari, acquisendo nuove conoscenze che stimolino
I’assunzione di una corretta e sana alimentazione.

A corredo del percorso educativo, sono presenti due schede - gioco da consegnare ai
bambini.

Le schede sono state pensate per facilitare I'interazione tra il bambino e il materiale
proposto.

e Scheda dei quattro sapori: si invita il bambino ad associare il sapore agli
alimenti che conosce e, dopo |'assaggio, chiedergli in quale casella del
gusto inserirebbero il latte e lo yogurt.

e (Carta d’identita: con questa scheda si chiede ai bambini di descrivere le
caratteristiche del prodotto (latte e/o yogurt). In un format carino e
leggero, vengono guidati ad esaminare i prodotti elencando le loro
caratteristiche principali.






